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Guía para anonimizar el manuscrito
Preparación del archivo para revisión por pares doble ciego
	OBJETIVO  Impedir que autores y revisores se identifiquen durante la evaluación, sin eliminar información necesaria para valorar el rigor del trabajo.



1. Retire los datos directos
Elimine nombres, afiliaciones, ORCID, correos, biografías, agradecimientos, contribuciones CRediT y referencias a proyectos que revelen la identidad.
2. Revise las autocitas
Conserve las referencias necesarias, pero evite expresiones como “en nuestro estudio anterior”. Use una redacción neutral y no sustituya referencias por “Autor”.
3. Proteja instituciones y escenarios
Cuando la identificación no sea metodológicamente indispensable, use descripciones generales durante la evaluación. La información completa podrá restituirse tras la aceptación.
4. Examine tablas, figuras y anexos
Quite logotipos, membretes, nombres de archivos, códigos QR, enlaces personales y metadatos incrustados que revelen autoría.
5. Limpie las propiedades de Word
En Word: Archivo > Información > Comprobar si hay problemas > Inspeccionar documento. Elimine propiedades del documento, información personal, comentarios y cambios controlados.
6. Nombre el archivo de forma neutral
Use una denominación como manuscrito_anonimo.docx. No incluya apellidos, universidades, grupos de investigación ni iniciales identificables.
Comprobación final
☐  Busqué mi nombre, apellido, institución, ORCID y correo dentro del archivo.
☐  Revisé encabezados, pies, comentarios, hipervínculos y propiedades.
☐  Confirmé que la identidad de los autores solo aparece en los formularios complementarios.
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